                     COSTUMBRES CATOLICAS

Ofrecimiento de obras  
al levantarse

Ángelus o Regina Caeli
a las 12  (medio día)

Bendición de la mesa
en la comida principal

Santo Rosario
por la tarde  (si es posible)

Santa Misa
diaria (si es posible)

Santa Misa
los domingos en familia

Visita al Santísimo
aprovechando el paso por algún templo

Lectura del Evangelio
5 minutos al día

Examen y gracias
al acostarse

Ejercicios espirituales
en Cuaresma


Siempre
Presencia de Dios. Somos sus hijos.

Escapulario
llevar consigo el escapulario del Carmen
